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RESUMO

Introducdo: Atualmente, as redes sociais desempenham um papel

fundamental na disseminacdo de informagfes sobre saude. Com a popularizacdo da
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internet e o facil acesso a plataformas, milhées de pessoas buscam conhecimento e
esclarecimento sobre diversos temas relacionados ao bem-estar, desde prevencéao de
doencas até cuidados especificos durante a gravidez. As redes sociais tornaram-se
um importante meio de comunicacdo e informagdo na sociedade moderna. No
contexto da saude da mulher, essas plataformas desempenham um papel essencial
na educacao em saude, contribuindo para a disseminacéao de informacdes confiaveis,
a promocdo do autocuidado e a prevencdo de doencas. Método: relato de
experiéncia, de carater descritivo, realizado durante um estagio supervisionado em
uma maternidade localizada no Cariri paraibano. A experiéncia descrita ocorreu no
setor de alojamento conjunto da maternidade. Resultados: Os resultados obtidos a
partir do estagio supervisionado no alojamento conjunto evidenciaram que a puérpera
possuia conhecimentos basicos voltados para a obstetricia, adquiridos principalmente
por meio de midias digitais. As discentes, ao interagir com a paciente, perceberam
gue o0 acesso prévio a informacdes na internet contribuiu significativamente para sua
seguranca e autonomia no processo do parto e pos-parto imediato. Conclusao: A
pesquisa apontou que o uso de midias digitais tem sido um fator positivo na
capacitacdo de gestantes, contribuindo para uma experiéncia mais informada e menos

ansiosa.

Palavras-chave: Educag¢do em saude. Midias digitais. Pré-natal.Saude da
mulher.Tecnologia educacional.

ABSTRACT

Introduction: Social networks currently play a fundamental role in the dissemination
of health information. With the popularization of the internet and easy access to
platforms, millions of people seek knowledge and clarification on various topics related
to well-being, from disease prevention to specific care during pregnancy. Social
networks have become an important means of communication and information in
modern society. In the context of women's health, these platforms play an essential
role in health education, contributing to the dissemination of reliable information, the
promotion of self-care, and disease prevention. Method: descriptive experience report,
carried out during a supervised internship in a maternity hospital located in the Cariri
region of Paraiba. The experience described occurred in the maternity hospital's
shared accommodation sector. Results: The results obtained from the supervised
internship in the shared accommodation showed that the puerperal woman had basic
knowledge focused on obstetrics, acquired mainly through digital media. When
interacting with the patient, the students realized that prior access to information on
the internet contributed significantly to their safety and autonomy in the process of
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childbirth and immediate postpartum. Conclusion: The research showed that the use
of digital media has been a positive factor in empowering pregnant women,
contributing to a more informed and less anxious experience.

Keywords: Health education. Digital media. Prenatal care. Women's health.
Educational technology.

1 INTRODUCAO

A internet € um meio de comunicacao exepcional, que foi implantada no pais
com a finaldiade de fins académicos a principio no ano de 1989,a sua tragetoria se
expenadiu e por volta de 1994 ela ultrapassou as barreiras acadmémicas iniciais e
houve uma distribuicdo na iniciativa privada aumentando 0s seus recursos, logo se
popularizando ente os brasileiros e pessoas do mundo todo, atualmente em mais de
80% das residéncias brasileiras (LINS., 2013). (BRASIL., 2019).

O numero de pessoas que acessam livremente as informag6es disponiveis nas
redes sociais sO cresce a cada dia, em média oito a cada dez individuos possuem
esse acesso livremente e as estatisticas nos mostram que a expectativa € sempre
aumentar estes nuemros (GIANOTTI., 2009).

Atualmente, as redes sociais desempenham um papel fundamental na
disseminacédo de informacg@es sobre saude. Com a popularizacdo da internet e o facil
acesso a plataformas, milhdes de pessoas buscam conhecimento e esclarecimento
sobre diversos temas relacionados ao bem-estar, desde prevencao de doencas até
cuidados especificos durante a gravidez (FAUSTINO ET AL., 2023).

O publico feminino é o que mais busca informacdes sobre salude nas redes
sociais. As mulheres costumam se interessar por temas diversos como bem-estar,
alimentacéo, saude mental, cuidados com a pele, gravidez, entre outros. Esse perfil
feminino possui maior preocupa¢ao com a saude, bem como informacdes confiaveis,
a Influéncia da maternidade é algo muito presente, muitas maes buscam informacdes
sobre saude infantil, amamentacao, vacinas e desenvolvimento dos filhos através das
redes sociais (FAUSTINO ET AL., 2023).

As redes sociais tornaram-se um importante meio de comunicacdo e
informacdo na sociedade moderna. No contexto da saude da mulher, essas

plataformas desempenham um papel essencial na educac¢do em saude, contribuindo

para a disseminacdo de informacdes confidveis, a promo¢do do autocuidado e a




DIALOGOS

INTERDISCIPLINARES

Educagdo-Saide-Direito

prevencado de doencas. Por meio das redes sociais, mulheres de diferentes idades e
realidades podem ter acesso a conteudo educativos (ROCHA ET AL., 2020)

E fundamental que as informagdes sejam obtidas por meio de fontes confiaveis,
evitando a disseminacao de informagdes falsas que possam prejudicar a salude da
populacdo. Dessa forma, as redes sociais se consolidam como aliadas na educacéo
em saude da mulher, permitindo que mais pessoas tenham acesso ao conhecimento
necessario para cuidar da prépria satde e melhorar sua qualidade de vida (ROCHA
ET AL., 2020).

As redes sociais sdo aliadas importantes para gestantes e puérperas,
promovendo a troca de informacfes e experiéncias sobre maternidade de forma
democrética. Elas permitem que as mulheres compartilhem emocdes e busquem
conselhos, além de informacdes sobre autocuidado e saude materno-fetal. O uso de
midias sociais e aplicativos facilita a construg¢do do conhecimento sobre o parto
normal, influenciando a experiéncia das gestantes (RANGEL ET AL., 2017).

Compreender a influéncia das midias sociais na maternidade é essencial para
entender o comportamento das gestantes e puérperas, além de outros agentes sociais
envolvidos. Essa andlise pode contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas
de saude e para a implementacdo de ac¢des voltadas a promocao, prevencgéo e
educacdo em saude. (Oviatt & Reich, 2019). O objetivo desse artigo é apresentar O
Papel das Redes Sociais na Educacdo Obstétrica e como as gestantes buscam
Informac&o e apoio online nas redes sociais.

2 METODO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo,
realizado durante um estagio supervisionado em uma maternidade localizada no Cariri
paraibano. O estagio ocorreu no contexto da formacdo em Enfermagem, sendo
conduzido por discentes sob a orientagdo de um preceptor, com o intuito de vivenciar

e analisar praticas assistenciais no periodo puerperal imediato.

A experiéncia descrita ocorreu no setor de alojamento conjunto da

maternidade, onde foi identificada uma puérpera que relatou uma vivéncia positiva

tanto do parto quanto das primeiras 24 horas pés-parto, destacando o sucesso ha
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amamentacao. Durante a interacdo, a puérpera atribuiu sua experiéncia satisfatoria
ao conhecimento adquirido por meio de pesquisas na internet e conteddos em midias
digitais, os quais a ajudaram a se sentir mais segura e preparada para o parto e 0

inicio da amamentacéo.

Os dados foram coletados por meio da observacéao direta dos discentes e do
preceptor, além de dialogo aberto com a puérpera. Todas as informacdes foram
registradas de forma descritiva em diarios de campo dos discentes, respeitando os
principios éticos e garantindo o anonimato da participante.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Paciente cujo nome era: R A de A, 26 anos, G1,P0 AO, deu entrada na unidade
no dia 13 de novambro de 2024, de carro préprio, chegada as 00:30, sinais vitais
dentro dos parametros aceitaveis, bom estado geral, vindo a parir pela via vaginal as
05:45 da manha. RN apresentou apgar 10, com boa vitalidade e saudavel dentro dos
parametros da normalidade esperada, dados extraidos do prontuario da paciente,
conforme autorizacdo de estagio, 0s preceptores e discentes tem acesso para
obterem comnhecimento. Os discentes de enfermagem adentraram no alojamento
conjunto da mesma um dia apds o parto, podendo assim captar todas as primeiras

impressdes da puérpera.

Os resultados obtidos a partir do estagio supervisionado no alojamento
conjunto evidenciaram que a puérpera possuia conhecimentos basicos voltados para
a obstetricia, adquiridos principalmente por meio de midias digitais. As discentes, ao
interagir com a paciente, perceberam que o0 acesso prévio a informacdes na internet
contribuiu significativamente para sua seguranga e autonomia no processo do parto e

pos-parto imediato.

Durante as atividades, as alunas realizaram anotacfes detalhadas em seus
diarios de campo, elaborando um estudo de caso que incluiu a experiéncia da

puérpera, sua percep¢ao sobre o parto e a amamentacédo, e os impactos das midias

digitais nesse contexto. Posteriormente, foram realizadas pesquisas em bases de
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dados cientificas como scielo, medline e bdenf para correlacionar as observacfes

com estudos ja existentes sobre o tema.

Uma das benfeitorias que foi perceptivel com a puérpera foi sobre a
amamentacao e como o bindbmio mée e filho estavam acontecendo da melhor forma

em detrimento do conhecimento adquirido através das midias digitais.

Vizu e colaboradores realizaram uma pesquisa cuja metodologia foi uma
revisao integrativa, onde foi perceptivel detectar que, durante a pandemia de COVID-
19, as tecnologias educativas mais utilizadas para a promoc¢do da amamentacao
incluiram podcasts, midias digitais (como internet, jornais, televisdo, revistas e radio)
e teleconsulta. No contexto das midias digitais, especialmente nas publica¢des online,
foram identificados conteddos que incentivam a amamentacdo, mas também
informagdes que influenciavam as emocgodes e o conhecimento das maes (VIZU ET
AL., 2024).

Dentre todas as informacgdes positivas que podem surgir nas midias digitais,
também existem informacdes inveridicas ou que podem ser expostas sem filtros
comprometendo o entendimento e o emocional das pessoas que acessam as
informacdes, acarretam em emoc¢des e modificam o conhecimento dessas mulheres
gue pode ser positivo ou ndo, por essa razao é importante cautela na divulgacado bem
como no consumo dessas redes (SAIDELLES ET AL 2018), (VILAR-COMPTE ET AL
2021).

As redes sociais desempenham um papel crescente na educacao obstétrica,
tornando-se uma fonte acessivel de informacdo para gestantes. Durante uma
pesquisa de estudo com puérperas no hospital filantropico em Recife-PE, em 2019
Patricia Pereira detectou que as midias sociais, principalmente plataformas de video,
sdo cada vez mais utilizadas por gestantes para obter informacbes e esclarecer

davidas durante a gravidez.

Esse ambiente digital possibilita o acesso rapido a orientagfes sobre cuidados
pré-natais, tipos de parto e amamentagédo, permitindo que as gestantes se sintam mais

preparadas para essa fase da vida. No entanto, a variedade de informagdes




DIALOGOS

INTERDISCIPLINARES

Educagdo-Saide-Direito

disponiveis exige um olhar critico para distinguir conteddos confiaveis de mitos e

desinformacdes.

Marcos Vinicius fez um estudo em 2024 voltado as gestantes da atencao basica
gue detectou o uso diario de tecnologias da informacao e comunicacéao (TIC) e midias
sociais, como WhatsApp e Instagram, € comum entre gestantes, que buscam
informagdes nessas plataformas. Embora muitas considerem que as redes sociais ndo
oferecem conhecimento além do que € obtido nas unidades béasicas de saude (UBS),
mais de 80% reconhecem beneficios na salde e na compreenséo das orientacdes do
pré-natal. As redes sociais tém potencial significativo para contribuir com a saude das

gestantes.

As redes sociais tém desempenhado um papel fundamental na sociedade
contemporanea, influenciando a forma como as pessoas se comunicam, interagem e
adquirem conhecimento, No contexto da educacéo e do desenvolvimento pessoal, as
redes sociais oferecem acesso a uma ampla variedade de contetdos educativos.
Videos explicativos, cursos online, debates e artigos sdo compartilhados diariamente,
permitindo que qualquer pessoa, independentemente de sua localizagao ou condi¢ao
socioecondmica, tenha acesso ao conhecimento (AZEVEDO, SILVA, REIS, 2019).

Ainda citando o autor acima, as redes sociais possibilitam aos individuos de
forma geral a enfrentarem diversas situacdes de salude com a finalidade da promocéao
e recuperacdo da saude, logo, o uso dessas ferramentas pode, quando usada
adequadamente ser um fator importante no sucesso de varias questdes de saude,
atraladas sempre com o acompanhamento profissional sempre que necessario
(AZEVEDO, SILVA, REIS, 2019).

Maffei, Menezes e Crepaldi, 2019, fizeram um levantamento bibliogréfico nas
principais bases de dados nacionais e internacionais para identificar a importancia das
redes sociais para as gestantes, chegando a conclusdo que ouve um aumento
significartivo de pesquisas relacionadas a tematica, e que a forma de consumir essas

plataformas mudam de acordo com o contexo sociocultural e ciclo gravidico da

mulher.
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5 CONCLUSAO

A pesquisa apontou que o uso de midias digitais tem sido um fator positivo na
capacitacao de gestantes, contribuindo para uma experiéncia mais informada e menos
ansiosa. As discussOes realizadas entre as alunas e o preceptor reforcaram a
importancia de integrar a educacéo digital a pratica da enfermagem, garantindo que
as informacbes acessadas pelas gestantes sejam confiaveis e respaldadas

cientificamente.

Nesse interim, a pesquisa mostrou que é importante saber filtrar as informacdes
da melhor forma para obter resultados positivos, tendo em vista que o numero de
noticias e informacgdes inveridicas nas redes pode ser grnade, para iSso, essas

mulheres precisam atrelar o conhecimento autodidata nas redes sociais com as

infomracdes tidas através de consultas com profissionais.
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