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RESUMO

INTRODUGCAO: O puerpério é o periodo que ocorre apds o parto, conhecido também
como resguardo por ter duracao de 40 dias. Nessa fase, o corpo da mulher passa por
um processo de adaptacdo que envolve os aspectos fisicos e psicolégicos. Por isso, é
essencial que a mulher tenha uma rede de apoio e a¢cdes de educacdo em saude
voltadas as boas praticas de gestacao, parto e puerpério. A partir disso, destaca-se a
importancia de materiais didaticos e tecnoldgicos, a exemplo da cartilha que visa
orientar as mulheres parturientes sobre autocuidado, tomada de decisdes e
prevencdo de complicacbes. Assim, o0 objetivo do artigo é relatar a experiéncia de
discentes em Enfermagem na construgdo de uma cartilha educativa sobre o
puerpério. METODOLOGIA: adotou-se a metodologia qualitativa e descritiva, pois, a
primeira procura entender os fatos a partir da subjetividade, ndo se atendo a graficos
e estatisticas; e a segunda, elucida informacf6es mais especificas, que nesse caso,
corresponderam ao recolhimento de dados contidos em artigos da SCIELO, cartilhas
e documentos oficiais da Organizacdo Mundial de Saude e Ministério da Saude.
RESULTADOS: os resultados obtidos mostram que a elaboragcéo do manual impactou
significativamente os estudantes de Enfermagem, pois, o processo de pesquisa e
escrita contribuiu para o aprofundamento de seus conhecimentos sobre puerpério,
fortalecendo sua formacéo tedrica e pratica. CONCLUSAO: Portanto, a elaboracéo do
manual de orientacdes para o puerpério pelos discentes de enfermagem do Cariri
paraibano destaca a importancia da formacdo académica voltada para as
necessidades reais da populagao.

Palavras-chave: Puerpério. Mulher. Enfermagem. Cartilha.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The postpartum period is the period that occurs after childbirth, also
known as confinement because it lasts 40 days. During this phase, the woman's body
goes through an adaptation process that involves physical and psychological aspects.
Therefore, it is essential that the woman has a support network and health education
actions focused on good practices during pregnancy, childbirth and the postpartum
period. From this, the importance of educational and technological materials stands
out, such as the booklet that aims to guide parturient women on self-care,
decision-making and prevention of complications. Thus, the objective of the article is to
report the experience of nursing students in the construction of an educational booklet
on the postpartum period. METHODOLOGY: the qualitative and descriptive
methodology was adopted, since the first seeks to understand the facts from the
subjectivity, not focusing on graphs and statistics; and the second, elucidates more
specific information, which in this case, corresponded to the collection of data
contained in SCIELO articles, booklets and official documents of the World Health
Organization and the Ministry of Health. RESULTS: the results obtained show that the
preparation of the manual significantly impacted nursing students, since the research
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and writing process contributed to the deepening of their knowledge about puerperium,
strengthening their theoretical and practical training. CONCLUSION: Therefore, the
preparation of the manual of guidelines for the puerperium by nursing students from
Cariri, Paraiba, highlights the importance of academic training focused on the real
needs of the population.

Keywords: Puerperium. Woman. Nursing. Handbook.

1 INTRODUCAO

O Puerpério é o periodo que ocorre logo apés o parto, conhecido também por
resguardo pelo fato de ter duracdo de cerca de 40 dias, Nessa fase 0 corpo da
mulher passa por constante processo de recuperacdo e adaptacbes fisicas e
psicoldgicas classificadas em trés fases :puerpério imediato ( logo apds a saida da
placenta); puerpério mediato (aquele que a mée estd se adaptando a vida cotidiana);
e o tardio (que dura enquanto a mae esta amamentando). (Tomasoni et al, 2020).

Estando no puerpério, o aleitamento, muitas vezes, se revela uma tarefa
desafiadora. Pode haver o surgimento de pequenas fissuras nos mamilos, geralmente
causadas pela pega inadequada do bebé, que ocorre quando ele ndo consegue
abocanhar corretamente o bico do seio para a amamentac¢ao. (BRASIL, 2021).

Ao entrar no periodo pés-parto, essa enxurrada de opinides se intensifica. “O
bebé estda com fome”, “Ele estda com sono”, “Nao se amamenta dessa forma”,
comentam avos, amigas, vizinhas e qualquer pessoa que esteja ao seu redor. E
importante ter atencao para ndo sobrecarregar a recém-mamae.(BRASIL, 2021).

De acordo com a Organizacdo Pan- Americana da Saude, em todo o mundo
mais de trés em cada 10 mulheres e bebés atualmente ndo recebem cuidados
pos-natais nos primeiros dias apds o nascimento - o periodo em que ocorre a maioria
das mortes maternas e infantis.

Com isso, ter uma rede de apoio € essencial para que a mée consiga, em
determinados momentos, descansar um pouco, aproveitar um banho relaxante ou
realizar uma refeicdo com tranquilidade. Os avoés, tias e madrinhas dos
recém-nascidos costumam ser grandes aliados neste periodo de descobertas e
desafios. No entanto, € crucial que eles se lembrem de respeitar 0 espago e as

necessidades da mée que acabou de dar a luz, na qual uma equipe multiprofissional
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principalmente da Atencdo Primaria a Saude ird atuar proporcionando um cuidado
integral e humanizado. (BRASIL,2021)

Além disso, acdes de educacdo em saude relacionadas as boas praticas na
gestacdo, parto e puerpério sdo importantes contributos para a reducédo da taxa de
mortalidade materna e infantil, (Marques et al, 2021).

Com isso, ressalta-se a grande importancia de materiais educativos e
tecnologias como a cartilha no fornecimento de conhecimento, pois a mesma ira
orientar as mulheres que estdo passando pelo periodo do pdés-parto, promovendo
informacdes de facil compreensdo, estimulando o autocuidado, na tomada de
decisdes e na prevencédo de complicagdes. (Balsells, 2023).

Objetivo do artigo € relatar a experiéncia de discentes Enfermagem na
construcdo de uma cartilha educativa sobre o puerpério. O trabalho devera servir de
base para que futuros discentes possam elaborar novos trabalhos cientifico e
metodoldgicos que auxiliem os profissionais na promo¢do da salde na Atencao
Bésica.

3 METODOLOGIA
O presente artigo tem como base um relato de experiéncia que documenta o
processo de construcdo de um manual sobre orientacdes para 0 puerpério,
desenvolvido por discentes na disciplina de Saude da Mulher 1l do curso de
Bacharelado em Enfermagem. A metodologia adotada foi qualitativa e descritiva,
focando na experiéncia coletiva dos estudantes durante os periodos de elaboracao do
manual, no qual a mesma foi sistematizada em etapas: identificacdo de elementos
textuais, confeccdo e estruturagdo da cartilha, analise e reviséo, finalizando com uma
roda de conversa a respeito do puerpério junto com a disponibilizacdo da cartilha na
Unidade Béasica de Saude e Universidade.
O estudo qualitativo deseja entender melhor opinides, atitudes,
comportamentos a respeito de uma tematica, ndo se atendo a estatistica e graficos,
mas sim em tudo que é vivenciado e transmitido ao pesquisador, preocupando-se

com os significados e motivos pelos quais ocorre (Laurindo; Silva, 2017), (Jordan,
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2018).

Na abordagem qualitativa as entrevistas normalmente séo estruturadas para
gue os pesquisadores alcancem resultados que respondam aos seus objetivos. Essas
perguntas sdo abertas e mais abrangentes, podem ser analisadas de formas
diferentes com analises tematicas, de conteudo e fenomenoldgicas (Souza, 2019).

Para identificacdo de elementos textuais da cartilha foi realizada uma analise
descritiva a partir dos dados contidos em artigos da SCIELO, cartilhas e documentos
oficiais da Organizacdo Mundial da Saude e Ministério da Saude atualizados, logo
apos sendo realizado e selecionado os tépicos mais relevantes, de acordo com a
realidade vivenciada dos alunos e profissionais.

Na confeccdo e estruturacdo da cartilha correspondeu apés a leitura e
organizacdo do material e tépicos relevantes de analise, o esboco inicial em formato
digitalizado foi sistematizado pelas discentes mediante encontros e discussao, sendo
orientado também por docentes da instituicao.

No percurso de desenvolvimento e andlise da cartilha, elegeu-se
metodologias interativas, ilustrativas, com o objetivo de estimular as puérperas a um
processo autorreflexivo e autocuidado. Para dessa forma, contribuir com processo de
fortalecimento da autonomia e do ciclo gravidico-puerperal. Utilizou-se também a
linguagem simples criativa, voltada para um publico leigo, com aspectos mais
relevantes.

Na ultima etapa, no processo de entrega, O material foi impresso em duas
vias, onde uma via foi arquivada para estudo na biblioteca da instituicdo de ensino e a
outra foi entregue em uma Unidade Basica de Salude da cidade de Sumé — PB a
enfermeira coordenadora da unidade, onde foi realizado uma roda de conversa com
os profissionais e pacientes ali existentes.

Tendo em vista tamanha importancia deste estudo, objetivando analisar as
estratégias metodoldgicas utilizadas na pesquisa com abordagem qualitativa

descritiva, de forma discutir sua importancia para a ciéncia e para as pesquisadoras.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
O manual elaborado por discentes de enfermagem do Cariri paraibano sobre

orientacbes para 0 puerpério representa uma contribuicdo significativa para a
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formacdo académica e pratica profissional na area da saude da mulher. Dentro da
disciplina de Saude da Mulher II, os estudantes foram desafiados a desenvolver um
recurso educativo que abordasse as necessidades e os cuidados que devem ser
dispensados a mulher no periodo pds-parto, um momento critico que exige atencéo e

suporte adequados.

Estes sdo materiais impressos ou digitais que contém informacdes acessiveis
e visuais sobre diversos temas de saude. Elas sdo projetadas para educar e informar
0 publico sobre praticas saudaveis, prevencao de doencas e cuidados com a saude
(Grippo, Fracolli, 2008).

Na imagem abaixo se apresenta uma das etapas contidas dentro do manual
confeccionado, onde sao identificados os principais desconfortos apresentados pelas

puerperas logo apds o parto.

Desconfortos

Cerca de 73% das puérperas relatam desconfortos, principalmente no
puerpério imediato e em partos cesariana, entdo vocé néo estd sozinha !

“A intensidade da dor nos local da cesariana, nas

cdlicas durante a amamentagdo, nas mamas, na coluna
e no perineo. Ja nos casos de dor intensidade a
cesariana e o parto vaginal com episiotomia e/ou
férceps, parto vaginal com laceragdo e parto normal
possui maiores relatos em relagdo a ocorréncia de dor
no puerpério”.
E importante ressaltar que colicas durante periodo sdo
normais, pois o seu Utero esta contraindo para o tamanho
normal. Vocé também sentira estas sensagdes se estiver
amamentando, o Utero se contrai quando o bebé suga o
leite. Manter-se hidratada, repouso e tomar os
medicamentos corretos podem aliviar esse desconforto.

Entdo se vocé tem alguma divida em relacdo a essa fase, dores, ou
algum sintoma anormal, é necessario procurar um médico ou o
enfermeiro da Unidade Bdsica de Saide da Familia da sua drea!

UNICIR

Fonte: (Imagens da pesquisa 2024)

Tomasoni e colaboradores, em sua analise sobre os principais desconfortos
apresentados no pés-parto, identificaram uma série de condigbes que afetam
significativamente a qualidade de vida das puérperas: em relacdo aos desconfortos
intestinais, foram apontadas situacdes como diarreia, constipacéo, flatuléncia,
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incontinéncia fecal, além da associacdo entre constipacdo e flatuléncia. No
ambito dos desconfortos circulatérios, foram evidenciados varizes, hemorroidas,
edemas e a combinacdo de varizes com edemas, ressaltando a complexidade e
multidimensionalidade dos desafios enfrentados por essas mulheres no periodo

puerperal (Tomasoni et al., 2020).

O primeiro resultado do manual foi apresentado em sala de aula e fez parte
da composicdo da nota da segunda unidade da disciplina, trazendo a oportunidade
dos discentes apresentarem para os colegas de turma e docente, bem como iniciar o
planejamento para entrega do manual em uma unidade de saude para complementar

a educacdo em saude.

Conforme salienta Santos (2012, p. 156), sobre o envolvimento da
universidade com os problemas existentes nas comunidades: “[...] O contato efetivo
com 0s mesmos permitird a universidade transformar os objetos de suas pesquisas
cientificas em algo relevante e significativo para a sociedade em geral, bem como

adequar o ensino as reais necessidades [...]". (Oliveira, Rodrigues, 2016).

O segundo resultado foi a entrega da cartilha em uma Unidade Basica de
Saude Il, na qual foi realizado uma roda de conversa com as gestantes e a
enfermeira da Unidade, acerca dos cuidados no puerpério, tendo como base a

cartilha.

A pesquisa cientifica na Enfermagem desempenha um papel central na
produgédo e reproducdo de conhecimento, contribuindo diretamente para o
aprimoramento do bem-estar da populacédo e para o avanco cientifico e tecnoldgico
da area. Nesse contexto, 0 ensino da pesquisa na graduacéo é fundamental, pois visa
formar enfermeiros qualificados e fortalecer a Enfermagem como uma ciéncia em
constante construcdo, consolidando sua identidade profissional. O periodo da
graduacgéo, portanto, emerge como um momento crucial para impulsionar a atividade
de pesquisa, desenvolvendo competéncias e habilidades que capacitem o futuro
enfermeiro a refletir criticamente sobre a pratica profissional e a contribuir para a
evolucao da area (MORAES et al., 2017).

As orientacdes contidas no manual visam fornecer informacdes abrangentes
sobre os cuidados necessarios durante essa fase, abordando desde a recuperacéo
fisica da mée, a amamentacao, até questdes emocionais, como o enfrentamento do

baby blues e a prevencgéo da depresséo pos-parto.
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A depressao pos-parto € uma doenca que possui alta prevaléncia, mas muitas
vezes é dificil de ser diagnosticada. A depressdo poés-parto € uma condi¢cdo que
afeta 10% a 15% das mulheres no pés-parto. A DPP é qualificada como um transtorno
depressivo que gera um impacto em toda familia, provoca alteracbes emocionais e
necessita de tratamento adequado, bem como muitos sintomas como, alteracfes do
sono, do apetite e fadiga sdo comuns no puerpério. Este quadro tem seu inicio
durante o primeiro ano do pds-parto, havendo maior incidéncia entre a quarta e oitava
semana apos o parto. Como esta doengca acomete muitas mulheres, € necessario a

deteccdo e a educacdo em saude das mesmas. (Soares, Rodrigues, 2018).

A cartilha foi desenvolvida com base em metodologias interativas, dialogicas,
com tematicas adaptadas a realidade vivenciadas pelas puérperas, onde estas sdo
voltadas principalmente ao contexto da Atencdo Primaria a Saude, dentre as
informaldes contidas na cartilha, a prblematica da depresséo pés parto foi evidneciada
com foco para que os profisisonais tivessem acess ode forma pratica e lidica para
repassar para seus pacientes durante as consultas conforme apresentado na imagem

abaixo.

Baby blues X Depressao pos-parto

Baby Blues & um termo em inglés que estd .
associado & tristeza e a melancolia que a mée sente
apos o bebé nascer, podendo se manifestar logo no :
dia seguinte ao nascimento devido as alteragbes :

hormonais causadas pelo
parto.

E conhecida como tristeza puerperal, costuma durar
de 10 a 15 dias e tende a desaparecer naturalmente, :

sem ajuda de tratamento.

Nesse periodo é importante que vocé receba apoio e
sinta-se segura para que possa compartilhar suas :

angustias que podem aparecer nesse periodo, tenha : A
: oufras pessoas e em casos mais graves tém

: pensamentos suicidas.

uma boa alimentagéo e hidratagdo, descanse.

“Ent&io ndio sou louca e nem estou
com depresséio pés-parto?”
Na grande maioria das vezes ndo, é

apenas o baby blues!

Depressdo pos parto: Pode comegar ainda
na gestacéo “depressao perinatal”, logo apds o
parto e até mesmo depois, sua duragdo pode
variar de uma mulher para outra.

{ O QUE PODE INFLUENCIAR?

* Historico familiar;
* Depressao;
* Gravidez indesejada;
* Estresse;
* Auséncia do companheiro(a) ;
* Fatores socioeconémicos
O relacionamento com o bebé pode ser
prejudicado, além disso, podem se afastar de

desenvolvimento da depress&o, ou seja,
n@io acontece s6 na primeira gestagdio.

Ressaltando que a quantidade de
gestagdes nao influéncia as chances dn

-
UNICIR

Fonte: Imagem da pesquisa 2024).

Sobre a etrutura da cartilha: ela foi dividida em secbes que tratam dos
principais aspectos do puerpério. Cada se¢do € fundamentada em evidéncias
cientificas e orientacdes de organizacdes de saude, como a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e o Ministério da Saude. Os tépicos incluiram: Cuidados Fisicos: Esta

secdo aborda a recuperacdo do corpo apds o parto, incluindo cuidados com a

cicatrizacdo, higiene, e a importancia de manter uma dieta equilibrada e a
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hidratacdo adequada. Amamentacdo: Orientacdes sobre a pratica da amamentacao,
beneficios para a mée e o bebé, e dicas para superar dificuldades comuns, como
dor nos mamilos e dificuldades de pega. Saude Mental: Discusséo sobre a saude
emocional da puérpera, sinais de depresséo pds-parto, e a importancia do apoio
familiar e social.

Os profissionais de saude devem possuir habilidades de aconselhamento as
maes e capacitacdo em estratégias de promocéao e apoio ao aleitamento materno na
atencdo primaria, para que suas orientacdes sejam efetivas, que as maes possam se
sentir seguras e superar possiveis dificuldades que surjam no processo da
amamentacao, contribuindo, assim, para a pratica do aleitamento materno exclusivo,
cuja mediana em nosso pais ainda é baixa, diante disso estima-se que mais estudos
sejam conduzidos sobre o tema, para que se conheca melhorias nas orientacdes
sobre o aleitamento materno e a forma como vém sendo prestadas na atencéo

primaria. (Alves, Oliveira, et al, 2018).

Os resultados da elaboragéo deste manual foram diversos e impactantes.
primeiramente, o0 processo de pesquisa e escrita permitiu que os discentes
aprofundassem seus conhecimentos sobre o puerpério, fortalecendo sua formacéo
tedrica e prética. A construcdo do manual estimulou a habilidade de comunicacéo e a

empatia, competéncias essenciais para a atuacao profissional na enfermagem.

Em termos de impacto comunitario, o manual podera ser distribuido em
unidades de saude da regido do Cariri paraibano, contribuindo para a educacao das
maes e familiares sobre os cuidados no pés-parto. Isso pode resultar em uma melhora
na qualidade do atendimento as puérperas, uma vez que informacdes adequadas

podem prevenir complicacdes e promover uma recuperagao saudavel.

O ensino em saude desempenha um papel fundamental no atendimento
clinico de enfermagem a mulher durante o periodo gestacional e pos-natal. A
enfermagem integra a educagdo como um dos seus pilares essenciais em diversos
ambientes onde sua préatica é implementada, em particular nos servicos de atencéo
primaria a saude. O enfermeiro possui a formacéo e as habilidades necessarias para
atender tanto o paciente quanto seus familiares, levando em conta as demandas de
cuidados que incluem agOes curativas, preventivas e educativas. (Guerreiro,

Rodrigues, et al, 2014).
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Nesse interim, o manual também pode servir como um recurso para
profissionais de saude que atuam diretamente com gestantes e puérperas, auxiliando
na orientacdo e apoio durante um periodo que pode ser desafiador tanto fisicamente

guanto emocionalmente.

5 CONCLUSAO

A elaboracdo do manual de orientacbes para o puerpério pelos discentes de
enfermagem do Cariri paraibano destaca a importancia da educacdo em saude e da
formacdo académica voltada para as necessidades reais da populacdo. Ao fornecer
informacdes Uteis e acessiveis, os futuros profissionais de enfermagem ndo apenas
se capacitam, mas também se tornam agentes de transformac¢do na promocao da
saude da mulher, impactando positivamente a vida de muitas familias na regiéo.

As contribuicdes deste estudo estdo associadas a introducdo de tecnologias
educacionais que visem qualificar e ampliar a educac¢do em saude.

A experiéncia vivida na criagdo do manual refor¢a a relevancia do trabalho em
equipe, da pesquisa e do compromisso ético dos profissionais de saude, que devem

sempre buscar o bem-estar das comunidades que atendem.
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